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■妊娠するための子宝治療とは？

私どもの不妊治療は、卵胞や卵子を作る卵巣の働きを回復し

もともとあったような元気なものにすることを治療の目標として

います。

いろいろな理由で、うまく働かない卵巣を本来の働きができるよ

う、根本的に立て直すのが治療の目的です。

子宮や卵巣の働きを改善することで、ホルモンが充分

に分泌し、質のいい卵子を育てることができ、しっかり

排卵できます。また受精した卵子が安心して着床でき

る、温かく厚い子宮内膜もできるのです。

しっかりとした卵胞と卵子ができる身体作りをしていきますので、

ホルモンによる補充に頼らなくてもいい療法です。

赤ちゃんを授かるには自然妊娠の場合も、人工授精や体外受

精の場合も、大きく成熟した卵胞とその中にグレードの高いしっ

かりとした卵子が育っていないと、妊娠することは難しいです。

卵巣機能を整える身体作りは、食生活や日常生活の養生法と

漢方で行います。

自然な形で卵巣機能を整えて、自分の力でホルモンが分泌

できるようになりますので、ホルモン剤を使用し、薬の力で

妊娠する対症療法より、女性が本来持っている妊娠力で赤

ちゃんが授かる理想的な治療と考えています。

44 歳の無月経の方が、半年間の取り組みで自

然妊娠されました。大きな卵胞ができ、ドクター

からもほめられたとのことで、たいへんお喜び

でした。

基礎体温を見れば、お身体の様子がとてもよくわかるよう

になっています。

当店では、基礎体温表をご提示いただければ、低温期が長

い、体温が高い、低温期、高温期の効果的な過ごし方など、

いろいろな症状の改善法やポイントを無料でご説明させて

いただけます。（ご来店、お電話でのご相談の場合で１回の

み）

その際には、ゆっくり時間をかけてご説明させて

いただくためにご予約が必要になります。
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■基礎体温表でお身体の状態を無料相談（１回のみ）

・中村漢方堂ご予約電話  ０６－６９５１－２６８５

・所要時間 １時間ほど（食生活やお身体の状態などお聞

きしながらご説明いたします）

・ご来店もしくは、お電話でのご説明となります

・基礎体温は、ＦＡＸ・メール・郵送でお送りください

・個人情報保護法により、個人情報は固くお守りし、一切

他に開示することはありません。

卵巣や子宮を元気にするためには、働きが低下してしまっ

た卵巣に酸素や栄養を多く含んだ血液を充分に送り込まな

ければなりません。

また、体質や食生活、日常生活で冷えた卵巣や子宮を

ゆっくり温めなければなりません。

本来身体に備わっている妊娠力をアップでき、流産を繰り

返す方や、多嚢胞性卵巣、子宮内膜症、子宮筋腫、高プロ

ラクチン血症など様々な症状がある方でも多くの方が妊娠

しておられます。

効果的に改善するには、生活習慣や食生活を過ごす上で

のちょっとした漢方の知恵やコツがあります。

その漢方の知恵やコツをゆっくりご説明させていただき

ます。
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■卵巣は妊娠するために大切な働きをします

卵巣の働き

・卵胞を成熟し、質のいい卵子をつくる

・排卵をしっかり行う

・ホルモンを十分に分泌させる

・柔らかく厚い子宮内膜を作る

  
卵巣は妊娠するためにとても重要な働きをしますが

冷え、食事、生活習慣、ストレス、加齢などが原因で

卵巣の働きが弱っている方がたいへん多いです。

  
しかし、卵巣や子宮の血のめぐりをよくすることで

卵巣の若さを取り戻し、元気にすることができます。

卵巣が充分に働けば、排卵もしっかりできるようになり

おりものも充分に分泌できるようになります。

卵巣の働きをよくするには、子宮や卵巣を冷やしている食

生活や日常生活を改善し、冷えを取り除くことが重要です。

当店では、まず食生活や日常生活の状況などを

お聞きして、身体の冷えを取り除くための、食事

や日常生活の大切さを一緒に考えていく治療法

から入ります。

そして、漢方と食生活・生活習慣の改善で、卵巣への血の

めぐりをよくし、ホルモン分泌のバランスを整え、身体に

妊娠できる準備を整え、自然妊娠しやすい身体にしていく

治療をしていきます。

副作用のない身体にやさしい漢方とご自身の食生活や生

活習慣の改善で、十分に働く卵巣を取り戻し、妊娠力を

引き出しましょう。

お勧めする漢方は、身体の状態に合わせ処方します。

必要な漢方食品のみをお勧めいたします

ので、たいへんリーズナブルです。
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■不妊は漢方での治療効果が高い分野です

基礎体温が整わない、なかなか赤ちゃんが授からない、い

い卵子ができない、排卵しない、また授かっても流産してし

まう。それらの原因は、子宮や卵巣の血のめぐりの悪さに          

あります。

子宮や卵巣の血のめぐりを良くし、温め、ホルモンが充分

分泌できるよう整えれば、子宮や卵巣は、以前のように

元気になり、充分な働きを行なえるようになります。

  その結果、卵巣内に質が高く充分に成熟した卵子ができ、

排卵もしっかりできるようになります。

また子宮では、受精卵が安心して育つような、厚く、温かく

柔らかい子宮内膜ができるようになります。

■お身体に合った必要な漢方だけをお勧めします

お身体の状態をよくお聞きし、お一人お一人の

ご症状に合った漢方だけをお勧めします。

無駄なものを多く服用するのは、身体にも負担が大き

いと考えているからです。

お身体に合った必要なものだけをお勧めし

卵巣を元気にすることを治療の目標にしています。

  

■妊娠率が高い理由は、きめ細かいカウンセリング

当店が妊娠率が高い理由は、乱れたホルモン分泌を整え

促進しながら、食生活、日常生活でお身体の冷えを改善し、

子宮や卵巣に本来備わっている働きを取り戻す治療法にあ

ります。

また毎月、基礎体温を漢方診断し、基礎体温の改善点や今

後のポイントなど確認しながら、ご一緒に取り組ませていた

だくところにあります。

また、子宝を望まれるためには、身体とともに心の状態も

大きく作用していきます。

そういった精神面も、カウンセリングを通じ、

心のケア、ストレスの解消法などご指導させ

ていただきます。

（カウンセリングは当店でご購入されているお客様の特典

となります。）
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  ■心をこめて、ご一緒に取り組んでいきます

私たち夫婦も、不妊で悩んだ経験がありますので

お役に立つことがあれば、ご協力をおしみません。

不妊治療されている方にたいへん多いのは

長いトンネルの中にいるような先が見えない不安感です。

中村漢方堂では、多くの患者さまの症例をもとに

不安になりやすい精神面もお一人お一人丁寧にサポート

していきます。

わからないこと、不安なこと、いつでも

お電話やメールでお聞きし、ご説明いた

します。

■ご一緒に妊娠できる身体になりましょう

相談を通じて、今までをゆっくり振り返りましょう。

そして、ご一緒に妊娠しやすい身体になりましょう！

ご相談、心よりお待ちしております。

（印刷し、印刷物を半分に折り、冊子にすることが可能です。）


